Specsentante
Rach - Runst Mensa

Fleisch-  Vegetarisch

Preis
05.10.2026 Fischkost fiir Schiler,
bis Schiilerinnen
08 10 2026 und Lehrkrafte
o 6,00 €
Asiatische Asiatische
Nudelpfanne mit Nudelpfanne mit
Montag Gemiise Gemiise
(w,se,l,e,soj, .
austernsoRe) (w.e,l,s0j,
austernsof3e)
6,00 €
Nudeln mit
) Bratwurst mit Tomate-
Dienstag  Kartoffeln und  Mozzarella SoRe
Sauerkraut (w,e,l)
(w,se,l,e,sch)
6,00 €
Fischstibchen  Veganes Tofu-
_ o Geschnetzeltes
Mittwoch Sl T mit Kokos,
el Gemiuse und
Kartoffelstampf ~ Cashwes dazu
(w,se,lf,e) Reis (soja,w)
6,00 €
. Gebackener
Donners- Gyrosteller mit  camembert mit
tag Zaziki, gebratenem
Krautsalat, Gemuse und
Gurkensalat und Salat
Tomatenreis
(w,l,e)

(w,se,l,e,sch)

Allergene: e) Eier, w) Weizen - Gluten haltige Produkte, p) Putenfleisch |) Laktose, Milchprodukte s) Senf, n1) kann
Spuren von Nissen enthalten, n2) Walnuss, n2) Erdnuss, se) Sellerie, so) Soja und —erzeughnisse f) Fisch ses) Sesam
Erzeugnisse gem) Hackfleisch Schwein und Rind gemischt, sch) Schalenfriichte und —erzeugnisse,

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe, 2) Farbstoffe; 3) Geschmacksverstarker,

8) Phosphat,9) mit Antioxidationsmittel, 10) Stabilisatoren 11) Ascorbinsdure, 12) Natriumascorbat, 13)Stabilisator

Natriumcitrate, 14) Natriumtartrate, 15) Aroma, 16)Schweinedarm 14) Sduerungsmittel, 15) modifizierte Starke, 16)
Backriebmittel



