
Koch-Kunst-Mensa 

Ostasiatische Woche  
Hierzu gehören die heutigen Staaten Volksrepublik China (mit Hongkong und Macau, aber 

gelegentlich ohne Xinjiang, Innere Mongolei und Tibet), Republik China (Taiwan), Japan, Nordkorea 
und Südkorea. 

Allergene: e) Eier, w) Weizen - Gluten haltige Produkte, p) Putenfleisch l) Laktose, Milchprodukte s) Senf, n1) kann 
Spuren von Nüssen enthalten, n2) Walnuss, n2) Erdnuss, se) Sellerie, so) Soja und –erzeugnisse f) Fisch ses) Sesam 
Erzeugnisse  gem)  Hackfleisch Schwein und Rind gemischt, sch) Schalenfrüchte und –erzeugnisse, wei) weichtier-und 
Erzeugnisse 
Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe, 2) Farbstoffe; 3) Geschmacksverstärker, 
8) Phosphat,9) mit Antioxidationsmittel, 10) Stabilisatoren  11) Ascorbinsäure, 12) Natriumascorbat, 13)Stabilisator 
Natriumcitrate, 14) Natriumtartrate, 15) Aroma, 16)Schweinedarm 14) Säuerungsmittel, 15) modifizierte Stärke, 16) 
Backriebmittel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.01.26 
bis 

29.01.26 

Fleisch-
Fischkost 

Vegetarisch 
 

 
Preis 

für Schüler, 
Schülerinnen 

und Lehrkräfte 

 
 

Montag 

Asiatische 
Nudelpfanne mit 

Gemüse 
Hähnchen  

 (w,se,l,e,h,soj, 

austernsoße,wei,1,2,

3) 

 
Asiatische 

Nudelpfanne mit 
Gemüse 

(w,se,l,e,h,soj, 

austernsoße,1,2,3) 

5,00 € 

 
 

Dienstag 
 

 

Frühlingsrollen 
mit 

Süßsauersoße 
und Asiatischer 

Reispfanne 
(w,se,l,e,)  

 

 

Frühlingsrollen 
mit 

Süßsauersoße 
und Asiatischer 

Reispfanne 
(w,se,l,e,)  

 

5,00 € 

 
 

Mittwoch 
 

 
Kung Pao  

Hähnchen mit 
Gemüse in 

Erdnusssoße 
mit Reis 

 (w,e,l,se,h,n) 

 

Ramen Suppe 
mit Gemüse und 

Ei  
(w,e,l) 

5,00 € 

 
Donners-

tag 

 

Chicken Teriyaki 

Hähnchen in 

Teriyaki Soße 

dazu 

Reis(w,se,l,e,h,soj,s

ch,wei)  

 

 

 

Tofu Eintopf mit 

Süßkartoffeln 
(w,se,l,e,) 

 

5,00 € 


