Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, liebe
Schulerinnen und Schdler,

die gegenwartige Covid-19 Pandemie stellt unsere
Gesellschaft und im Speziellen Familien vor beson-
dere Herausforderungen.

Gerade die geltenden Beschrinkungen und beste-
henden Unsicherheiten bedeuten fUr jeden einzel-
nen ein groBes MaB an zusatzlichen Belastungen,
was vermehrt zu Konflikten fOhren kann.

Bei Streit oder Gewalterfahrungen zu Hause kdnnen
Ansprechpartner auBerhalb UnterstUtzung leisten.
Zwar ist der persénliche Kontakt zu Lehrerinnen und
Lehrern in der Schule momentan nicht fUr alle Kinder
und Jugendlichen moglich, Gewalterfahrungen
mussen aber dennoch nicht alleine durchlebt wer-
den.

Auch der telefonische Kontakt oder der Kontakt
Uber digitale Medien kann UnterstUtzung bieten.

Daher méchten wir Sie und mdchten wir euch Uber

Anlaufstellen informieren, an die sich betroffene Kin-
der und Jugendliche oder Personen, die auf Gewalt
in ihrem Umfeld aufmerksam werden, wenden kén-

nen.

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit, sondern soll die Suche nach Hilfe erleichtern.

Ansprechpartner kann jede Lehrkraft des Ver-
trauens an der Schule sein, auch tber digitale
Kanale wie E-Mail.

Besondere Ansprechpartner vor Ort sind
Beratungslehrkraft der Schule:

Frau Meisel E-Mail: u.meisel@gsh-hollfeld.de

Frau Gardill E-Mail: m.gardill@gsh-hollfeld.de

Schulpsychologin/Schulpsychologe:
Frau Langer

E-Mail: schulpsychologin@gsh-hollfeld.de
Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS):
Herr Seidemann

E-Mail: d.seidemann@gsh-hollfeld.de

Staatliche Schulberatungsstelle flir Oberfranken
Bahnhofstr. 1a, 95028 Hof
Tel.: 09281 1400360

Offnungszeiten:
Mo - Do 08.00 - 17.00 Uhr, Fr 8.00 - 13.00 Uhr

Gesonﬁggﬂmg H Ollfeld

Nummer gegen Kummer

https://www.nummergegenkummer.de/

Kostenlose Beratung von Mo bis Sa 14 Uhr bis 20
Uhr unter der Telefonnummer.: 116111

Bke-Jugendberatung

https://jugend.bke-beratung.de/

Auf dieser Homepage kénnen Jugendliche andere
junge Menschen als Gesprachspartner finden und
Kontakt zu erfahrenen Beraterinnen und Beratern

aufnehmen.

Hilfetelefon

https://www.hilfetelefon.de/

Beratung und Hilfe bei sexuellem Missbrauch fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Montag, Mittwoch und Freitag von 9-14 Uhr sowie
Dienstag und Donnerstag von 15-17 Uhr

unter der Telefonnummer: 0800 22 55 530

Save me online

https://nina-info.de/save-me-online/

Die Internetseite bietet sowohl telefonische Hilfe als
auch online Beratung per Mail an. Dariiber hinaus
enthalt sie wertvolle Informationsangebote.

Hilfeportal Sexueller Missbrauch

https://www.hilfeportal-missbrauch.de/

Auf dem Hilfeportal sind Informationen und An-
sprechpartner zu finden.
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